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1.GIRIS
1.1 Problem

Cocuklar okula basladiklar1 andan itibaren akranlar giderek daha anlamli ve etkili
bir rol iistlenirler; destek, arkadaslik, tavsiye ve onaylamanin temel saglayicilar1 haline
gelirler (Furman ve Buhrmester, 1992). Cok sayida arastirma, ¢ocuklarin okuldaki akran
iliskilerinin kalitesi ile akademik, davranissal ve duygusal uyumlar1 arasindaki iliskinin
varhigin desteklemektedir (Kupersmidt ve DeRosier, 2004; Parker ve digerleri, 1995).
Bu aragtirmalarin ¢ogu davranigsal ve duygusal sonucglara odaklanmis, bununla beraber
sosyal ve akademik uyum arasindaki baglantiyr da defalarca gostermistir (Zins ve
digerleri, 2004). Olumlu akran iligkileri olan cocuklar akademik olarak daha iyi
performans gosterme ve olumlu davramigsal ve duygusal beceriler gelistirme
egilimindeyken; akran iligkilerinde sorunlari olan ¢ocuklar, diisiik okul baghlig, diisiik
akademik basari, siirekli ya da yliksek devamsizlik ve okulu birakma gibi sonuglarla
yiizlesmektedir (Kuperminc, Leadbeater, & Blatt, 2001; Guay, Boivin ve Hodges, 1999;
DeRosier, Kupersmidt ve Patterson, 1994; Cairns, Cairns ve Neckerman, 1989). Her ne
kadar ¢ocuklarin sosyal ve akademik islevleri arasinda énemli kanitlar olsa da bugiine
kadar okul temelli uyumun davranissal, duygusal ve akademik uyum ile zaman i¢inde
birbirini nasil etkiledigini incelemek i¢in yapilmis mevcut boylamsal arastirmalar
oncelikle ergenlige odaklanmistir (DeRosier ve Llyod, 2011). Akademik basarisizlik ve
okulu birakma gibi asir1 olumsuz akademik sonuglar ergenlik doneminde kendini
gosterme egiliminde olsa da bu sorunlarin kdklerinin ¢ocukluk déneminde oldugu ve bu
sorunlarin zamanla gelistigi diisiiniilmektedir (Carter ve Wilson, 1991; Greene, 2003;
Kupersmidt ve DeRosier, 2004). Orta ¢ocukluk hem akran iligkilerinde zorluklarin hem
de akademik zorluklarin yogunlastigi, uyum saglamadaki zorluklarin yasanmasina zemin
saglayan bir donemdir (Coie, 1990; Greenberg, Domitrovich ve Bumbarger, 2001).
Ilkokul gocuklari ile yapilan arastirmalarmn eksikliginin bir sonucu olarak, sosyal uyum
sorunlarin orta ¢ocukluk doneminde akademik, davranissal ve duygusal alanlardaki
sorunlarin gelisimine ne Ol¢lide katkida bulundugu hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir
(Kupersmidt ve DeRosier, 2004; Parker ve digerleri, 2006). Bu baglamda 6zellikle orta
cocukluk donemindeki cocuklarin sosyal uyum ve becerilerini arttiracak etkililigi

sinanmis ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.



1.2 Amag

Aragtirmanin amaci, ilkokul 4. ve ortaokul 5. siif 6grencileri i¢in Beylikdiizii
RAM tarafindan hazirlanan Disavurumcu Sanat Terapisi teknikleri ile yapilandirilmisg
grup rehberlik programinin 68rencilerin sosyal uyum diizeyleri ve beceriler iizerindeki

etkisini incelemektir.

1.3 Onem

Sosyal sorunlar, ¢ocugun baskalariyla sosyal temas, etkilesim baglatma ve
siirdiirme becerisiyle ilgili sorunlardir ve bu sorunlarin ¢ocuklar ve ergenler arasinda
oldukg¢a yaygin oldugu, diinya ¢apinda tahmini yayginliginin %10—%20 oraninda oldugu
bildirilmektedir (Kieling ve digerleri, 2011; Diinya Saglik Orgiitii, 2018). Bu sosyal
sorunlar ¢ocuklarin giinliik isleyisini ciddi sekilde etkileyebilir ve okulda daha diisiik
performans gosterme riskini artirabilir (Bhosale ve digerleri, 2015; Veldman ve digerleri,
2015). Cocuklarda ve ergenlerde psikososyal sorunlarin en yaygin tedavileri, bilissel
davranise1 terapi (BDT), sosyal iletisimi gelistirme teknikleri ve ebeveynlik becerileri
egitimi dahil olmak iizere ¢cocuk ve aile odakli psikolojik stratejilerin kombinasyonlarini
icerir (Ogundele, 2018). Ancak bu baslangi¢ noktasinin tiim gencler i¢in, ozellikle de
deneyimlerini ve duygularim1 formiile etmekte veya ifade etmekte zorlanan ¢ocuklar ve
ergenler i¢in uygun olmadigi diisiiniilmektedir (Scheeringa ve digerleri, 2007; Teel,
2007). Klinik uygulamada bu tiir durumlar i¢in siklikla sanat terapisi gibi ek tedaviler
onerilmektedir. Sanat terapisi veya sanat terapisi tekniklerinin danigsmanlik siirecinde
uygulanmasi deneyimsel bir sagaltim sekli olup kolay ulagilabilir ve tehdit edici
olmamasi nedeniyle ¢ocuk ve ergenlerin sagaltiminda 6zel bir yere sahiptir. Sanat
terapisinin; dgrencilerin yasadig1 sosyal sorunlarin altinda yatan mekanizmalar olarak
degerlendirdigi duygu diizenleme ve benlik saygis1 gibi faktorlere miidahale etmesinin
yani sira, 6zsaygiy1 ve kisisel farkindaligi gelistirmek, duygusal dayaniklilig: gelistirmek,
sosyal becerileri gelistirmek ve sosyal sorunlar1 azaltmak i¢in kullanildig: bilinmektedir
(Amerikan Sanat Terapisi Dernegi, 2017; Baumeister ve digerleri, 2003; Gratz ve

digerleri, 2012).



1.4 Varsayimlar

1. Gelistirilen grup rehberlik programinin 6grencilerin sosyal uyum diizeylerini
arttiracagl ve sosyal beceri kazandiracagi varsayilacaktir.
2. Olgme araglarmi dolduran katilimcilarin verdigi yanitlarda samimi olduklar:

varsayilacaktir.

1.5 Smirhhiklar

1. Arastirmada incelenen degiskenleri 8lgmede kullanilan Sosyal Uyum Olgeginin

oletiigii 6zellikler ile sinirlidir.

1.6 Tammlar

Sosyal Uyum: Sosyal uyum, bireyin farkli sosyal rollerde (¢ocuk, 6grenci, arkadas vb.)
yasayabilme, bos zaman ve eglence aktivitelerinden keyif alabilme ve kendine bakabilme
yetene8i de dahil olmak iizere bu hedeflere ger¢ek anlamda ulasmasi anlamina gelir

(Mistry ve digerleri, 2002).

Sanat Terapisi: Psikolojik bozukluklari tedavi etmek ve ruh saghgini gelistirmek
amaciyla sanatsal yontemlerin kullanilmasina sanat terapisi denir. Sanat terapisi, yaratici
ifadenin iyilesmeyi ve zihinsel saglig1 tesvik edebilecegi fikrine dayanan bir tekniktir

(Van Lith, 2016).



2.YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin deseni, aragtirmada yer alan denekler, veri toplama

araglar1 ve veri ¢oziimleme tekniklerine iligkin bilgiler yer almaktadir.

2.1 Arastirma Deseni

Bu arastirma, Beylikdiizii Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) tarafindan
gelistirilen Disavurumcu Sanat Terapisi teknikleriyle yapilandirilmis grup rehberlik
programinin, ilkokul 4. ve ortaokul 5. smif 6grencilerinin sosyal uyum ve becerileri
iizerindeki etkisini saptamay1 amaglayan, yar1 deneysel bir aragtirmadir. Arastirmada, 6n-
test son-test yar1 deneysel desen kullanilmistir. Bu arastirmada kullanilmis olan desen
Tablo 1°de verilmistir. On testler egitim baslamadan dnce, son testler de egitim bittikten
sonra uygulanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, Ogrencilere uygulanan grup
rehberlik programi, bagimhi degiskeni ise Ogrencilerin sosyal uyum ve beceri

diizeyleridir.

Tablo 1: Arastirma Deseni

Gruplar Ontest Islem Sontest

Deney Grubu -Sosyal Uyum 8 oturumluk grup - Sosyal Uyum
Olgegi rehberlik programi ~ Olgegi

Kontrol - Sosyal Uyum - - Sosyal Uyum

Grubu Olgegi Olgegi

Tablo 1°de goriildiigli gibi, bu desen dogrultusunda oturumlarin baslangicindan bir
hafta 6nce deney ve kontrol gruplarina Aydogdu ve Giirsoy (2020) tarafindan gelistirilmis
Sosyal Uyum Olgegi (SUO) uygulanmistir. Bu 6l¢iim 6n test niteligi tasimaktadir.
Ardindan deney gurubuna, Beylikdiizi RAM tarafindan gelistirilen ve 8 oturumdan
olusan Disavurumcu Sanat Terapisi teknikleriyle yapilandirilmis grup rehberlik programi
uygulanmistir. Bu siire boyunca kontrol grubundaki 6grencilere herhangi bir ¢alisma
yapilmamigtir. Egitim programi tamamlandiktan bir hafta sonra deney ve kontrol

grubundaki dgrencilere SUO tekrar uygulanmistir. Bu 6l¢iim de son test niteligindedir.



2.2 Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Arastirmanin deney ve kontrol gruplari, Istanbul ili Beylikdiizii ilgesindeki 8
ilkokul ve 7 ortaokulda dort ve besinci sinifa devam eden Ogrencilerden secilmistir.
Deney grubuna 6grenci se¢imi i¢in; aragtirmaya dahil edilen ilkokul ve ortaokul
ogrencilerine duyuru yapilmistir ve deney grubu goniillii 6grenciler arasindan yansiz
olarak sec¢ilmistir. Program uygulamasi baglamadan 6nce deney grubundaki 6grencilerin

velilerine bilgi verilerek velilerden gerekli izinler alinmustir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grenci sayilar1 gore dagilimi Tablo 2’de yer

almaktadir.

Tablo 2.1. Deney ve Kontrol Gruplari

Gruplar Deney Kontrol Toplam
Haldun Taner IO. 15 15 30
Yesilkent 1O. 15 15 30
Naciye Tinaztepe 1O. 15 15 30
Evliya Celebi iO. 14 14 28
Sehit Bilal Ozcan I0. 27 27 54
Biiyiiksehir 10. 14 14 28
Bizimkent 1O. 12 12 24
4 Eyliil iO. 14 14 28
Yakuplu 125. Y1l IHO. 15 15 30
Kog¢ OO. 15 15 30
Cemalettin Tinaztepe OO. 13 13 26
Giirpinar OO. 14 14 28
Giirpinar 75.Y1l Cumhuriyet OO. 14 14 28
Dr. Ayla Savag OO. 12 12 24
Biiytiksehir Yiicel Akkas OO. 12 12 24

Toplam 236 236 472




2.3  Grup Rehberlik Programinin Uygulanmasi

Arastirmaya konu olan Disavurumcu Sanat Terapisi teknikleriyle yapilandirilmis
grup rehberlik programi hazirlanmadan once, ilgili rehber ogretmenler Uzman
Psikoterapist Aysun AKTAS OZKAFACI tarafindan sanat terapisi tekniklerinin
uygulamal1 bir sekilde anlatildigi 3 gilin siiren egitime tabi tutulmuslardir. Egitim
sonrasinda Beylikdiizii RAM tarafindan 40-50 dakikalik 8 oturum siirecek rehberlik
programi hazirlanarak, ilgili rehber 6gretmenler programin uygulanma siireci ile ilgili
bilgilendirilmistir. Program Ek-1’de sunulmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinden sonra deney grubunda yer alan
cocuklara haftada bir kez, giinde bir ders saati (40 dakika) olmak iizere iki ay stireyle
toplam 8 oturum uygulanmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara 2024 yili Nisan/Mayis
aylarinda “Disavurumcu Sanat Terapisi teknikleriyle yapilandirilmis grup rehberlik
programi” uygulanmis, kontrol grubundaki c¢ocuklar ile herhangi bir c¢alisma
yapilmamistir. Programinin uygulanmasi siirecinde programdaki oturumlarin igerigine

gore ortam diizenlenmis ve kullanilacak materyaller hazir hale getirilmistir.

2.4 Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada ihtiya¢ duyulan verilerin elde edilmesinde Aydogdu ve Giirsoy
(2020) tarafindan gelistirilen Sosyal Uyum Olgegi kullanilmistir. Olgek, 55 madde ve tek
faktorden olusmakta, Cronbach Alpha katsayisinin 0,95 oldugu goriilmektedir. Olgek Ek-
2’de gosterilmektedir. Olgegin kullanimina dair elektronik ortamda alman izin ise Ek-

3’te gosterilmektedir.

2.5 Verilerin Toplanmasi

Arastirma Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan onaylandiktan sonra veri
toplama siireci baglamis olup; arastirmada kullanilan envanter okullara gonderilerek
ogrencilerin ve 6gretmenlerin kullanimina sunulmustur. Her okulun rehber 6gretmeninin,
her bir 6grenci i¢in ayr1 ayr1 formu samimiyetle yanitlamalari istenmis, verilen yanitlarin
gizlilik ilkesine istinaden sakli tutulacagi, yanitlarin bilimsel amaglarla kullanilacagi ve

kisiyi tanimlayacak 0zel bilgilerin sorulmayacagi bilgisi paylasilmistir.



2.6 Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS Statistics for Windows, Version 27.0.
programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda ilkokul 4. ve
ortaokul 5. siif 6grencilerine yonelik hazirlanan grup rehberlik programina katilan ve
katilmayan 6grencilerin sosyal uyum ve beceri diizeylerinde anlamli bir farklilik olup
olmadigini test etmek amaciyla deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test puanlari,
son test ve kalicilik testi puanlar1 ve kontrol grubu 6n test ve son test puanlar1 arasindaki
farkin anlamliligr iligkili 6rneklemler igin t testi ile analiz edilmistir. Tiim analizler i¢in

anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.



3.BULGULAR

Bu arastirma Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde bulunan ilkokul dérdiincii sinif ve
ortaokul besinci sinifta egitim-6gretime devam eden Ogrencilerin sosyal uyumlarinin
belirlenmesi ve Beylikdiizii RAM tarafindan hazirlanan Disavurumcu Sanat Terapisi
teknikleri ile yapilandirilmis grup rehberlik programinin &grencilerin sosyal uyum
diizeyleri ve becerileri iizerindeki etkisini incelemek amaci ile yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda aragtirmada elde edilen bulgular verilmistir.

Oncelikle deney ve kontrol gruplarinda yer alan dgrencilerin uygulama éncesi ve
uygulama sonrasi sosyal uyum 6l¢eginden elde ettikleri puanlarin okul bazinda aritmetik

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3.1. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin sosyal uyum ol¢eginden
aldiklar: on test ve son test puan ortalamalarinin betimsel istatistik sonug¢lari

On test Son Test
Grup N } ss } s

Haldun Deney 15 227,66 3.96 241.66 435
Toner 10, Kontrol 15 226,33 4.54 227,00 4,49
Toplam 30 226,99 5.63 234,33 5,71

Deney 15 224,33 5,02 24133 435
Yesilkent iO. Kontrol 15 224,66 14.54 225,33 13,74
Toplam 30 224,49 16.86 233,33 15,64

Naciye Deney 15 221,33 6,28 236.33 8,95
Tinaztepe Kontrol 15 216,00 15,38 216,66 14,92
io. Toplam 30 218,66 17.26 235,30 15,64
Evliya Deney 14 225,72 3.48 236.43 2,85
Celebi 10. Kontrol 14 224,64 7,52 226,07 6,75
Toplam 28 225,18 8.94 231,25 7,18

Sehit Bilal Deney 27 221,66 12,40 236.12 9,12
Ozcan 10. Kontrol 27 221,29 14,07 22222 12,35
Toplam 54 221,47 16.93 229,17 14,43

Biiyiikschir Deney 14 225,71 4,55 240,71 3,67
0 Kontrol 14 227.85 9,76 228,57 8,14

: Toplam 28 226,78 10,83 234,64 9,28
Bizimkent Deney 12 235,00 522 248.33 11,93
io. Kontrol 12 228,33 717 229,16 5,96
Toplam 24 231,66 17.26 238,74 13,53

s Deney 14 229,64 17,37 239,64 9,29

4 Eyliil IO. Kontrol 14 226,78 21,62 22821 20,78
Toplam 28 226,78 10,83 234,64 23,65

125. Yil Deney 15 224,30 5,02 241.30 435
iHO. Kontrol 15 224,65 14.54 225,30 13,74
Toplam 30 224,50 16.86 235,30 15,64

Kog 00 Deney 30 248,22 7,72 253,92 10,77
: Kontrol 30 246,07 10.03 247,33 13,74

Toplam 60 247,46 12.49 250,62 15,47

Cemalettin Deney 13 217,69 8,56 225,76 6,40
Tinaztepe Kontrol 13 218,46 7,18 219,61 7,76
00. Toplam 26 218,07 923 222,68 8,28
Girpnar Deney 14 216,07 11,43 230,35 9,11
00, Kontrol 14 216,42 13,57 217,14 12,08

Toplam 28 216,24 14,55 223,74 13,68




Giirpinar Deney 14 217,50 4,27 227,14 4,09

75.Y1l Kontrol 14 217,85 6,83 218,21 6,29
Cum.OO. Toplam 28 217,67 8,70 222,67 8,33
Dr. Ayla Deney 12 22791 3,25 233,75 3,09

Savas 00. Kontrol 12 227,50 5,87 228,33 5,73
Toplam 24 227,70 6,93 231,04 6,29

Biiyiiksehir Deney 12 230,41 4,81 236,25 4,42
Yiicel Akkas Kontrol 12 229,58 6,72 230,83 6,08
00. Toplam 24 229,99 7,89 233,54 7,56
Deney 236 226,21 8,01 237,93 7,37

Toplam Kontrol 236 225,09 7,35 225,99 7,50
Toplam 472 225,57 7,64 232,73 6,97

Tablo 3.3 incelendiginde, deney grubu 6n test toplam puan ortalamalarinin X =
226,21 (ss= 8,01), kontrol grubu &n test toplam puan ortalamalarmin X= 225,09 (ss=7,35)
oldugu belirlenmistir. Son test puan ortalamalari ise deney grubu icin X = 237,93
(ss=7,37), kontrol grubu i¢in X = 225,99 (ss=7,50) olarak saptanmustir. Deney ve kontrol
gruplarina ait 6n test, son test ve kalicilik testi puanlarina iligkin ¢izgi grafigi Sekil 3.1°de
verilmistir.
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Sekil 3.1 incelendiginde her iki grubun 6n test puanlarinin birbirine oldukg¢a yakin
bir ortalama degere sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum deney ve kontrol gruplarinin
bagiml degisken agisindan dengeli oldugunu gostermektedir. Son test puanlarina iliskin
ortalamalar incelendiginde deney grubundaki ogrencilerin yapilan grup rehberligi
programindan sonra ortalamalarinin 6n test puanlarindan daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu belirlenmistir. Kalicilik testi puanlarina iligkin ortalamalar incelendiginde ise
deney grubunun ortalama puanlarinin yiiksek oldugu ve bu puanlarin azalmadigi
goriilmektedir.

Deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasindaki ortalama farklarinin
anlamlilig1 icin yapilan iligkili 6rneklemler icin t testi ait sonuglar Tablo 3.2’de

sunulmustur.



N X ss sd t p
On test 236 226,21 22,39 18 2,91 ,008
Son test 236 237,93 17,76

Tablo 3.2 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum Olgegi 6n
test ve son test puan ortalamalarinin istatistiksel anlamda farklilastigi goriilmektedir
(t(18)=2.91, p<.05). Buna gore deney grubundaki ¢ocuklarin son test puanlarmin (X =
237,93), o6n test puanlarindan (X = 226,21) anlaml diizeyde yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bu sonug, deney grubuna uygulanan Disavurumcu Sanat Terapisi teknikleri

ile yapilandirilmis grup rehberlik programinin etkili oldugunu gostermektedir.

Deney grubunun son test ve kalicilik puanlar1 arasindaki ortalama farklariin
anlamlili1 i¢in yapilan iligkili 6rneklemler i¢in t testi ait sonuglar Tablo 3.3 te verilmistir.

N X ss sd t p
Son test 236 237,93 18,77 18 ,26 , 798
Kalicilik testi 236 235,95 18,30

Cizelge 3.3 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarmn Sosyal Uyum Olcegi
son test ve kalicilik testi puanlar arasinda anlamli farklilik olmadigr goriilmektedir
(t(18)=0,26, p>.05). Buna gore deneysel islemin sosyal uyumu gelistirmede etkisinin

kalic1 oldugu sdylenebilir.



4. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde bulunan ilkokul dérdiincii sinif ve
ortaokul besinci sinifta egitim-6gretime devam eden Ogrencilerin sosyal uyumlarinin
belirlenmesi ve Beylikdiizii RAM tarafindan hazirlanan Disavurumcu Sanat Terapisi
teknikleri ile yapilandirilmis grup rehberlik programinin &grencilerin sosyal uyum
diizeyleri ve becerileri iizerindeki etkisini incelemek amaci ile yapilmistir. Aragtirmanin
verileri Aydogdu ve Giirsoy (2020) tarafindan gelistirilen Sosyal Uyum Olgegi ile
toplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore yapilandirilmis grup rehberlik
programina dahil olan deney grubundaki Ogrencilerin son test puanlarinin, 6n test
puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug, deney grubuna
uygulanan Disavurumcu Sanat Terapisi teknikleri ile yapilandirilmis grup rehberlik
programinin etkili oldugunu gdstermektedir. Bununla beraber yapilandirilmis grup
rehberlik programina dahil olan deney grubundaki dgrencilerin Sosyal Uyum Olgegi son
test ve kalicilik testi puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig belirlenmistir (p>
.05). Buna gore deney grubuna uygulanan Disavurumcu Sanat Terapisi teknikleri ile
yapilandirilmis grup rehberlik programinin, 6grencilerin sosyal uyum diizeylerini
gelistirmedeki etkisinin kalict oldugu soylenebilir.

Toplumun beklentilerine uygun davranig yeteneklerini igeren sosyal uyum (Isik,
2007), kendini ve duygularini ifade etme, empati kurma, iletisimi baslatma ve stirdiirme,
yardimlasma, paylagma, farkliliklara saygi gosterme, kurallara uyma, sorumluluklarini
yerine getirme, isbirligi yapma, hatalarinin farkina varma ve sorunlarla bas etme gibi
bircok beceriyi igcermektedir. Bu becerilerin kazanilmasi ve siirdiiriilmesi, ¢ocuklarin
bulunduklar1 ortam iginde kendilerini giivende hissetmelerini saglamaktadir.

Aydogdu’ya gore (2019) sosyal uyum konusunda zorluk yasayan Ogrencileri
egitmek ve olumlu beceriler kazanmalarina yardimci olacak miidahaleler gelistirmek,
egitim sistemlerinin Onceligi olmalidir. Bu baglamda okullarda uygulanabilecek bir
miidahale stratejisi olarak gelistirilen sanat terapisi teknikleri ile yapilandirilmis grup
rehberlik programinin, 6zellikle risk altindaki 6grencilerin duygusal diizenlemelerini ve
sosyal uyumunu arttiracagi, bunun sonucunda da akademik anlamda gelismelerini

saglayacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek-1

1. OTURUM

Konu:
1. Upyelerin tanismas ve program hakkinda genel bilgiler.
Hedefler:
1. Grup liyelerinin birbirleri ile tanigmalarini saglama.
2. Grup tyeleri ile birlikte kurallar1 belirleme.
3. Etkinlikler hakkinda bilgi verme.
4. Genel Hedefler ile ilgili bilgi verme.
Materyaller:
1. Beyaz tahta
2. Tahta kalemi
Teknikler:
1. Soru sorma
2. Tartisma
3. Diiz anlatim

Siire: 40 dk.

Siirec:

1. Grup iiyeleri birbirlerinin yiiziinii gorecek sekilde daire biciminde oturur.
Grup lideri kendini tamitir. Uyelerden isimlerini sdylemeleri ve kisaca
kendilerini tanitmalari istenir. Uyeler kendilerini tanittiktan sonra bir sonraki
tiyeyi kendisi secer ve diger liyenin kendini tanitmasini ister. (20 Dakika)

2. Lider programin nasil ilerleyecegi, ka¢ hafta oturum yapilacagi, bu
oturumlarda nasil etkinlikler yapilacagina iligkin bilgileri verir. Daha sonra bu
siirecten daha saglikli sonuglar alinabilmesi i¢in iiyelerle birlikte grubun
kurallar belirlenir ve her {iyenin bu kurallara uymast istenir. Ornek kurallar;
zamaninda katilim, her oturum giintine tam katilim, paylasim esnasinda sayg1

kurallar1 vb. seklinde olabilir. (20 Dakika)



Onemli Bilgi: Bu oturumda katihmcilara programin genel hedefinden
(duygu diizenleme, smirlar, kurallar, davranis ve uyum ile ilgili birtakim
beceriler 6grenmek) bahsedilmeli ve gerekirse bu kavramlara iliskin bilgiler

verilmeli.

2. OTURUM

Konu:

1. Olumsuz duygularin (tikaniklik, yiik vb.) ifade edilmesi
Hedefler:

1. Grup liyelerinin 1sinmasini saglama.

2. Uyelerin bedenlerine odaklanmasini saglama.

3. Olumsuz duygularini kesfetmelerini saglama.
Materyaller:

1. Bilgisayar-Hoparlor

2. Miizik(Sarki listesi paylasilacak)

3. A3 Resim kagidi ve Cesitli boyalar
Teknikler:

1. Dans/Egzersiz

2. Resim

Siire: 40-50 dk.

Siirec:

1. Lider, sakin bir miizik esliginde katilimcilarin sadece yliriiyerek sessiz bir sekilde
ortamla ve nesnelerle etkilesime girmesini ister. Ardindan katilimcilardan yine
konusmadan, biriyle eslesmeleri istenir. Bu siirecte miizik belli araliklarla degisir
ve eslerin dans etmesi istenir. Katilimceilar ¢esitli sekillerde dans ederken, lider
grubun ortama daha homojen sekilde dagilmasini ister ve katilimcilar1 yonlendirir.
Miizik degismeye devam eder ve katilimcilarin goz goze gelerek ritme uyulmasi
istenir. Lider farkli miizikler ve farkli ritimlerle iiyelerin beden egzersizleri
yapmasini ister. Bu sakin hareketlerin ardindan, {iyelerden avug i¢lerini birbirine

siirtmesi ve ardindan katilimcilardan elleriyle once yiize, basa boyna olmak



kosuluyla bedenine dokunarak kendilerine sefkat gostermesi istenir. Daha sonra

ritimli vuruslarla elleri bedene vurarak bedenlerini hareket ettirmeleri istenir.

Eglenceli bir miizik ile ¢ocuklar1 dans ettirebiliriz.

Etkinlik, tyelerin ellerini kendi bedenlerine siirmesi ile silkelenme seklinde

devam eder. Bu esnada “olumsuzluklar1 viicuttan atma” seklinde betimlemeler

yapilabilir.

3. Uyelerden gozlerini kapatmalar1 ve yine ellerini viicutlarinin cesitli bdlgeleri
tizerinde gezdirmesi istenir. Katilimcilar; kalp, bas, karin, sirt, mide vb.
organlar iizerinde ellerini gezdirirken, gruba “Su an bedeninde neler oluyor?”
Su an neye ihtiyacin var? seklinde sorular yoneltilerek iiyelerin sessizce
diistinmeleri istenir.

4. Katilimcilar, gozlerini agtiklarinda, hi¢ konugsmamaya devam ederek,
kendilerine bir ¢calisma kosesi segmeleri istenir. Bu késede su anki
duygularini (iizerinizden atmak istediginiz duygular) ifade etmelerini
saglayacak bir resim ¢izmeleri istenir.

5. Lider herkesten yaptig1 resmi gostermelerini, dnlerinde tutmalarini ister.
“Tekrar bakin ve ne hissediyorsunuz? Kim paylagmak ister?”’ gibi sorular

yonelterek, katilimcilar1 paylagmaya tesvik eder.

Ornek Sorular:
e Bu tikaniklik bir ses olsaydi nasil olurdu?
e Bu tikaniklik bir renk olsaydi ne olurdu?
e Bu tikaniklik bir koku olsaydi nasil duyulurdu?
e Bu tikanikligin bir dokusu olsaydi nasil olurdu?
e Suan neye ihtiyacin var?

e Su an senden uzaklagmasini istedigin duyguyu ¢izebilir misin?



Konu:

3. OTURUM

1. Olumsuz duygularla bas edebilmek

Hedefler:

1. Grup iiyelerinin olumsuz duygularini tanimasini saglama
2. Olumsuz duygulariyla nasil bas ettiklerine dair stratejilerini ortaya koyma

3. Olumsuz duygularn ifade etmelerini saglama

Materyaller:

1. A3 Resim kagidi ve Cesitli boyalar,
2. Bilgisayar-Hoparlor

3. Miizik
Teknikler:
1. Resim

Siire: 40-50 dk.

Siirec:

1.

Lider, katilimcilarin ayaga kalkarak smif icerisinde serbest bir sekilde
dolagsmasini ister. Daha sonra katilimcilardan gozlerini kapatip bedenlerine
odaklanmalarini ister. Bu esnada kollarin1 acarak derin nefes almalarini ister.
Nefes alirken eller karin hizasinda birlestirilerek (avug icleri yukar1 bakacak
sekilde) parmaklar birlestirilir ve karindan gégse dogru yukariya dogru hareket
ettirilirken nefes alinir. Daha sonra eller gogiis hizasinda {ist {iste pozisyondayken
(avug icleri asag1 bakacak sekilde); tist iiste konumlanmis olan elleri gogiis
hizasindan asagiya dogru itmek suretiyle tifleyerek aldiklar1 derin nefesi vermeleri
istenir.

Katilimcilar yerlerine gegtikten sonra, lider katilimcilara “Bir evcil hayvaniniz
oldugunu hayal edin, bu nasil bir evcil hayvan olurdu? seklinde yonergeler
vererek (bkz. ornek yoOnergeler), katilimcilardan A3 resim kagidina bu evcil
hayvani resmetmeleri istenir. Etkinlik konusmadan devam eder. Fonda sakin bir

miizik kullanilabilir.

. Resimler cizildikten sonra, paylasim asamasinda; “Bu hayvanin bazi sorunlari

var. Bazen c¢ok mutsuz olabiliyor ve sodylediginiz komutlara uymayabiliyor.



Bunun sebepleri neler olabilir? Sakinlesmesi i¢in neler yapabilirsin? Seklinde
sorular yonelterek grubu paylagima tesvik eder.
Ornek Yonergeler

e Bir evcil hayvaniniz oldugunu hayal edin, bu evcil hayvan nasil goriiniirdii?

e Bu hayvanin nasil 6zellikleri var? Sevdigin 6zellikleri neler? Seni kizdiran
ozellikleri neler?

e (Cok severek sahiplendiginiz bir hayvan ve bu hayvan korumasiz ve ¢ok kiiciik
olabilir.

e “Simdi bu hayvani sanat malzemeleriyle olusturun.” Bir ismi olsaydi ne
olurdu? Neleri sever? Etrafinda neler var? Nelerle oynar? Nelere huysuzlanir?
Huysuzlanmasina sebep olan seyler ne? Onu sakinlestirmek i¢in neler

yaparsin? Nasil bir ortama koyarsin? Nasil istekleri ve ihtiyaglar1 vardir?



4. OTURUM

Konu:
1. Smnirlar ve 6z kontrol
Hedefler:
1. Grup tiyelerinin sinir kavramini tanimasini saglama
2. Kendi smuirlarini belirleyebilme ve koruyabilme
3. Digerlerinin sinirlarina saygi duyabilme
Materyaller:
1. A3 Resim kagidi1 ve Cesitli boyalar,
2. Bilgisayar-Hoparlor

3. Miizik
Teknikler:
1. Resim

Siire: 40-50 dk.

Siirec:

1. Lider, katilmecilardan 2’li gruplar seklinde eslesmelerini ister. Daha sonra
eslesen katilimcilara A3 boyutunda kagitlar dagitir ve bir iiyeden kagidin
ortasina dikdortgen cizmesini ister. Katilimcilardan dikdortgenin igine ve
disina istedikleri bir resmi yapmast soylenir (katilimcilardan birinin
dikdortgen igerisine resim yaparken digeri de dikdortgenin disina resim
yapmasi istenir). Calisma yapilirken miimkiin oldugunca bos alan
birakilmadan resim yapilir. Kimse kimsenin alanina girmez. Bu kural

bozulursa eger katilimcilar eslerini nazikce uyarabiliriz.

Uygulama Sonrasi Sorular
Katilimcilara yaptiklar ¢caligsma ile ilgili sorular sorulur.
e Smirlan olan alanda resim yaparken neler hissettin? Simdi bakarken
neler hissediyorsun?
e (Gozlemlerin nelerdir?
e Evde de sadece sana ait alanlarin var m1 (Sizin de kendi sinirlariniz,

alanlariniz var midir?)?



e O sinirlar i¢inde kendinizi nasil hissedersiniz?

e Bu sekilde smirlari sana ait alanlar olsun ister misin?

Not: Dikdortgen i¢inde calismay1 seven katilimciya bir de dis alanda ¢izim yaptirilabilir.

Simdi ayaga kalkalim ve biraz hareket edelim.



5. OTURUM

Konu:
1. Smurlar ve 6z kontrol
Hedefler:
1. Grup lyelerinin sinir igerisinde kalabilmesini saglama
2. Sinirlar igerisindeyken duygularini kesfetmesini saglama
3. Grup tiiyelerinin sinir ile ilgili diisiincelerini kesfetmesini saglama
Materyaller:
1. Danigman tarafindan rastgele sinirlart ¢izilmis A3 Resim kagidi ve Cesitli
boyalar,
2. Bilgisayar-Hoparlor
3. Miizik
Teknikler:
1. Resim ve Her tiirlii Sanat malzemesi

Siire: 40-50 dk.

Siirec:

1. Lider, daha onceden rastgele smirlar (bos sekil) ¢izmis oldugu A3 resim
kagidin1 liyelere dagitir. Gruba su agiklamay yapar:
“Simdi sizlere bir kagit verecegim. Uzerinde benim ¢izdigim smirlar1 olan bir
alan var. Sizden istedigim sey, bu alanin igine resim yapmaniz. Bu alanin
disina tagsmamaya dikkat ederek calismaya baslayabilirsiniz. Yapitinizda
dilediginiz her malzemeyi, kagidin tasima kapasitesini de diislinerek

kullanabilirsiniz.

Uygulama Sonrasi Sorular
Katilimcilara yaptiklar1 ¢caligsma ile ilgili sorular sorulur.
e (Calisma boyunca neler hissettin? Calismadan memnun musun?
e Sana giinliik yagsaminla ilgili bir seyler animsatiyor mu?
e Bazen bize verilmis kapali sinirlar i¢cinde kalmamiz gerekiyor mu?

e Siirlarla nasil geginiyorsunuz?



e Siz bir aile biiyligli (anne-baba) olsaniz ¢ocugunuza evle ilgili nasil
sinirlar  koyardiniz? Sinirlar1 nasil dile getirirdiniz? Cocugunuz

siirlar agtiginda nasil tepkiler verirdiniz?

2. Nohut Oda Bakla Sofa adl1 6ykii okunarak oturum sonlandirilir.



6. OTURUM

Konu:
1. Sosyal Beceri
Hedefler:
1. Grup tiyelerinin sosyal beceri kazanabilmesini saglama
2. Grup iiyelerinin kaygilariin agiga ¢ikmasini saglama
3. Grup iiyelerinin dikkatlerini arttirmay1 saglama
Materyaller:
1. A4 ve A3 Resim kagid1 ve Cesitli boyalar,
2. Bilgisayar-Hoparlor

3. Miizik
Teknikler:
1. Resim

Siire: 40-50 dk.

Siirec:

1. Lider, daha 6nceden yerlere aralikli ve rastgele sekilde A3 resim kagitlarin

dagitir. Ardindan lider miizigi baglatir ve grup iiyelerinin miizikle hareket

etmesini ve alanda serbest¢ce dolasmasini ve dans etmesini ister. Miizik her

durdugunda grup lyelerinden kendilerine en yakin olan kagida bir resim

cizmeleri ya da bir kelime yazmalar istenir. (Siire kisith oldugu i¢in kelime

yazmalar1 Onerilir.) Miizik tekrar basladiginda harekete devam etmeleri

istenir. Bu igslem 5-10 kez devam eder. Lider son kelimenin yazilmasinin

ardindan miizigi durdurur ve herkesin 6niinde yer alan kagidi eline almasini

ister. Grup tlyelerinden resim ya da yazilan kelimelere bakarak bir hikaye

olusturmasi istenir. Hikayeler grupta okunur.

Uygulama Sirasindaki Sorular

Katilimcilara yaptiklari ¢aligma ile ilgili sorular sorulur.

e (alisma boyunca neler hissettin? Calismadan memnun musun?

e Dans bittiginde Oniinlize denk gelen kagitta hosunuza giden ya da

gitmeyen neler buldunuz?



Bunlar bir araya getirmek sizin i¢in nasil bir siirecti?

Simdi hikayenize bir isim verin ve gruba okuyun! Herkes hikayesini
sagindaki kisiye versin, simdi size gelen hikayeyi arkadasiniz igin
devam ettirin ve hikayenin devamini farkli bir kagida yazin. Bittikten
sonra arkadasiniza hediye edin.

Hikayeniz size geri dondiiglinde nasil devam ettirilmisti?

Hosunuza gitti mi? Sizce bu hikayenin son hali mi? Yoksa

baslangigtaki orijinal halini mi tercih ederdiniz?



7. OTURUM

Konu:
1. Diirtii Kontrolii ve Sosyal Beceri
Hedefler:
1. Grup tiyelerinin sosyal beceri kazanabilmesini saglama
2. Grup lyelerinin sira bekleme ve sabretme becerilerini gelistirme
3. Grup iiyelerinin sinir i¢erisinde kalabilme becerisini gelistirme
Materyaller:
1. 10 adet karton bardak, akrilik boya ve fircalar, Resim kagid
2. Bilgisayar-Hoparlor

3. Miizik
Teknikler:
1. Resim

Siire: 40-50 dk.

Siirec:

1. Lider, dncelikle grup iiyelerinin bir daire olusturmasini ister ve sirayla herkesin 1-

2-3 seklinde sayilar sOylemesini ister. Daha sonra grup iiyelerini ilgili sayilara

gore dagitir (1’ler bir gruba, 2’ler bir gruba, 3’ler bir gruba seklinde).

2. Her gruba birer resim kagidi dagitilir ve grubun kisi sayisindan 1 eksik olacak

sekilde farkli renklerde kaplar, boyalar ve o boyalara ait fircalar verilir. Grup lideri

tiyelerden resimleri birlikte yapmasini ister. Ancak lider 6zellikle su talimatlari

belirtir:
e Resimleri birlikte yapacaksiniz!

e Kullandiginiz boya ve firgalar birbiriyle karigtirmayacaksiniz!

e Kullanmak istediginiz renk bir baskas1 tarafindan kullaniliyorsa

bekleyeceksiniz!
Uygulama Sonrasindaki Sorular
Katilimcilara yaptiklart ¢calisma ile ilgili sorular sorulur.
e (alisma boyunca neler hissettin? Gozlemleriniz nelerdi?

e Resimden memnun musunuz?



e Bu ¢alisma sana giinliik yasaminla ilgili bir seyler hatirlatti m1?

e Bazen yasaminda da beklemek zorunda oldugun anlar oluyor mu?

e Beklerken neler hissediyorsun?

e Bazen hayal ettigin kadar malzemeye sahip olmadigin oluyor mu? Bu

zamanlarda ne yapiyorsun?

3. Lider grup iiyelerine “Simdi bir ¢ocuk psikologu/psikolojik danisman oldugunu
hayal etmenizi istiyorum. 3’lii gruplar olusturarak <beklemekten sikilan cocuklara
altin Oneriler> yazmanizi istiyorum. Grup lyelerinin bu Onerileri paylasmasini

istiyorum!” der.



8. OTURUM

Konu:

1. Sosyal Beceri, Kaygi ve Stresi Azaltma
Hedefler:

1. Grup tiyelerinin rahatlamasini saglama

2. Grup lyelerinin birlikte hareket edebilmesini saglama
Materyaller:

1. Rulo Resim Kagidi ve Resim ve Boya malzemeleri

2. Bilgisayar-Hoparlor

3. Miizik
Teknikler:
1. Resim

Siire: 40-50 dk.

Siirec:

1. Lider, grup iiyelerinin sakin ve sessizce oturmasini ve rahatlamasini ister.
Ardindan 4 element egzersizini baslatir.
“Once, kendinizi daha sakin, kontrollii hissetmenize yardim edecek bir egzersiz ile
baslayalim. Bu nedenle liitfen siirekli taktiginiz yiiziik, saat gibi bir takiniza bakin

veya bileginizdeki bir noktay: se¢ip parmaginizla bastirin.

Bunu yaparken su an ne kadar gergin oldugunuzu, 0: Hi¢ gergin degilim, 10: ¢ok

gerginim dlgeginde belirlemeye ¢alisin.

Simdi liitfen etrafiniza bakin. Daha once fark etmediginiz 3 seyi fark edin.

Simdi sesleri dinleyin. Neler duyuyorsunuz? Fark edin.

Simdi liitfen koltugunuza rahat bir sekilde yerlesin. Gozlerinizi dilerseniz
kapatabilirsiniz veya bir noktaya sabitleyebilirsiniz. Ayaklariniz yere bassin,

dikkatinizi ayaklariniza verin. Yeri-zemini hissedin, yerin ayaklarinizla temasini

hissedin.



Sandalyenizde rahat rahat otururken, sandalyenizin sizi nasil destekledigini, nasil
tasidigint fark edin... Cok iyi... Su an yerden aldigimiz giicle giivendesiniz,

sakinsiniz, rahatsiniz. Bunu hissedin...Bu giiveni, rahatligi yasayn.

Simdi sizden ayaklariniz yerde, koltugunuzda rahat, giivenli ve dik bir sekilde
otururken nefesinize odaklanmanizi istiyorum. Liitfen 4 saniye boyunca nefes alin.
Icinizden 1-2-3-4- diye sayarak derin nefes alirken havanin burnunuzdan midenize
kadar ulagtigini hissedin. Nefesinizi 2 saniye tutun. Simdi yine 4 saniyede nefesinizi
verin... Giizel... Simdi bedeninizin merkezindesiniz. Saghkli ve dengelisiniz.
Ayaklariniz yerde ve giivende iken bu denge halini, merkezinizde olma halini fark
edin.

(6 kez nefes alip verme yaptirin)

Cok iyi. Simdi biraz daha yukari ¢tkalim. Dikkatinizi agziniza vermenizi istiyorum.
Agzimizin i¢i nemli mi? Kaygili ve stresliysek agzimiz kurur. Rahatsak agzimiz
nemlidir. Sevdiginiz bir yiyecegi hayal edin ve agzinizi daha da sulandirin. Bir
stire daha fazla tiikiiriik tiretin. Agzimiz 1slandik¢a bedeninizi, diigiincelerinizi ¢ok
daha iyi kontrol edebiliyorsunuz. Bunu fark edin. Sakinliginizi, huzurunuzu

hissedin.

Harika... Ayaklariniz yere basarak giivende, derin nefes alip vererek dengede,
agzimizt islatarak kontroldesiniz. Simdi kendinizi giivende, huzurlu hissettiginiz bir
yer veya bir durum hayal edin. Ister gercek ister hayali bir yer veya durum olabilir.
Bu yer veya durum su an hatirladiginizda, hayal ettiginizde size giiven ve huzur
veriyor olsun. Bir sahil, bir dagin tepesi, ¢cimenlik bir alan, her yer olabilir. Se¢im
sizin...Bu yerde olmak, gordiikleriniz, kokular, sesler size neler hissettiriyor,

’

bedeninizde ne gibi olumlu etkileri oluyor, fark edin...’

2. Lider bu metni okuduktan sonra su sorular1 yoneltir.
o Senin kendini iyi hissettigin bu yer nasil bir yerdir?
o Orada kendini diistinebildin mi?

e Orada neler hissettin? (Lider isterse sorular1 ¢ogaltabilir.)



3. Lider sorular1 tamamladiktan sonra katilimcilardan yatistirici ve sakinlestirici
etkisi olan kelebek kucaklamasi yapmasini ister.
“Ellerinizin bir kelebek oldugunu diisiiniin ve gozlerinizi kapatarak gogsiiniiziin
tizerinde ellerinizi ¢aprazlaym. Her iki avucunuzla kelebek kanadinin ¢irpinmast
gibi yavas¢a gogsiiniize dokunun. Unutmaywn, dokunuslar bir sag bir sol el

seklinde olmali.”

4. Lider rulo resim kagidini tiim 6grencilerin ulasabilecegi sekilde 6nlerine koyar ve
katilimcilardan hi¢ konusmadan tek bir uzun resim kagidina miizik esliginde resim
cizmeleri ister. Lider biitiin bu resim kagidinin herkese ait oldugunu belirtir. Lider
iiyelerin kendi alaninda kalip kalmadigini ya da bir bagka katilimecinin alanina girip

girmedigini kontrol eder.

Lider grup tiyelerine veda ederek, programi sonlandirir.
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Sosyal Uyum Ol¢egi

Sorular

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle

katiliyorum

Arkadaglarim beni sever.

Evde kendimi rahat ifade ederim.

Ailemdeki kisilerle iyi ge¢inirim.

Okula giris ¢ikis saatlerine uyarim.

Esyalarimi arkadaglarimla paylasirim.

Ailem beni sever.

Okulda kendimden kiiciik cocuklara sevgi
gosteririm.
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Aile i¢inde ev islerine isteyerek yardimei
olurum.

9 Evde yaptigim hatalar1 kabul ederim.

10 | Arkadaslarim bana giivenir.

11 | Disar1 ¢ikacagim zaman ailemden izin alirim.

12 | Dersle ilgili etkinliklerde grup caligmalarina
katilirim.

13 | Okul arkadaslarimla iyi ge¢inirim.

14 | Evdeki kurallara uyarim.

15 | Okula isteyerek giderim.

16 | Teneffiislerde arkadaglarimla birlikte zaman
geciririm.

17 | Okula gelirken kisisel temizligime dikkat
ederim.

18 | Aile i¢inde bana verilen gorevleri yerine
getiririm.

19 | Ders yapilirken sinif icinde dolagmam.

20 | Evde ders calistigim yeri diizenli tutarim.

21 | Arkadaslarimin diisiincelerine deger veririm.

22 | Arkadaslarimin 6zel giinlerini kutlarim.

23 | Smuf kurallarina uymayan arkadaglarimi
uyaririm.

24 | Arkadaslarima kizdigimda diisiincelerimi
sakince sOylerim.

25 | Arkadaslarimla oyun oynarken oyun kurallarina
uyarim.

26 | Aileiginde yasadigim sorunlar1 uygun sekilde
cOzerim.

27 | Okulda diizenlenen etkinliklere katilirim.

28 | Okul yonetiminin uygun gordiigii kiyafetleri
giyinirim.

29 | Oyunlara katilmasi istenen biriyim.

30 | Okuldaki esyalar dikkatli bir sekilde kullanirim.

31

Okuldaki kurallarin ni¢in konuldugunu bilirim.




32 | Ailemi iizecek davranislardan uzak dururum.

33 | Sorunlarimi ailemle paylasirim.

34 | Ogretmenlerim bana giivenir.

35 | Arkadaglarima onlar1 sevdigimi soylerim.

36 | Aile iginde alinan kararlarda diisiincelerim alinir.

37 | Arkadaslarim benden yardim istediginde onlara
yardim ederim.

38 | Arkadaslarimla oyun oynarim.

39 | Bircok arkadasim var.

40 | Ailemle birlikte olmak bana mutluluk verir.

41 | Odevlerimi zamaninda yaparim.

42 | Ailemin biitgesine uygun sekilde harcama
yaparim.

43 | Aileme kars1 sorumluluklarimi yerine getiririm.

44 | Uzintiilerimi ve mutluluklarimi arkadaslarimla
paylasirim.

45 | Kavga eden arkadaglarim ayiririm.

46 | Okul kurallarina uyarim.

47 | Eve gelen misafirlere 6nem veririm.

48 | Arkadaslarimla birlikte olmak bana mutluluk
verir.

49 | Kendimi ailemin bir pargasi olarak goriiriim.

50 | Arkadaslarimin haklarina saygi gosteririm.

51 | Okulda 6rnek alinacak davraniglar sergilerim.

52 | Arkadaslarima yalan sdylemem.

53 | Aile biiyiiklerime kars1 saygili davranirim.

54 | Arkadaslarimla sorun yasadigimda onlara

kiismem.

55

Evdeki esyalari dikkatli kullanirim.
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